Curs Antrenori / Monitori Sesiunea I-a si Sesiunea a I1-a (cu examen) / Reciclare cu Licentiere
FER/IGEQ

Gheorghieni 30.01 - 02.02.2020
Cursul se adreseaza si profesorilor, antrenorilor si instructorilorl deja abilitati, respectiv, candidatilor
la alte tipuri de cursuri (CNFPA, ONG-uri, etc.)2

PROGRAM:

Joi, 30.01 (13:00 — 19:00)
13:00 Educatia ecvestra in Romania (deschis tuturor grupelor)
14:00 Breviar geo — istoric (FEI, EEF, FN)
14:45 Coffee break
15:00 Fiziologia antrenamentului
16 :15 Coffee break / deplasare Manej
16 :45
| Lectii practice Management, furajare, veterinare, echipare si harnasare, lonja, etc.
19:00

Vineri, 31.01 (08:30 — 18 :30)

08:30 Inscrieri, taxe

09:00 Cunoasterea calului - candidati prima sesiune (instructori si monitori)
11:00 Coffee break

11:30 Dresajul sau lucrul pe plat (deschis tuturor grupelor)
13:00 Pranz

14:30 Siguranta antrenamentelor si prevenirea accidentelor
16 :15 Coffee break / deplasare Manej

16 :45

[ Lectii practice™
18:30

Séambata, 01.02 (9 :00 — 19 :00)
09 :00 Teoria antrenamentului
10 :45 Coffee break
11:00 Psihologia calului de sport (deschis)
13 :00 Pranz
14 :30 Managementul sectiilor si antrenamentelor de calarie
16 :00 Lectii practice
17 .45 Coffee break
18 :00 Test PPP

1 Potrivit art 60 din LEGEA Nr. 69 din 28 aprilie 2000 - Legea educatiei fizice si sportului (Text in vigoare incepand cu
data de 30 iunie 2016).
2 Conform deciziei interne a Comisiei de educatie a FER din 15.05.2018.



Duminica, 02.02 (9 :00 - 17 :00)

09 :00 Curs scurt, optional, obstacole
10:30 Coffee break

10:45 Teoria antrenamentului (2)
12 :30 Préanz

14 :30 Examen scris final

Sistemul de apreciere
. Testul on-line pentru MONITORI este parte din sectiunea evaluare pentru incadrare in grupe
doar la prima examinare

Notele minime de promovare a probelor de examen sunt:
. Pentru IGEQ 70 din 100.

. Pentru Monitori 50 din 80.

. Pentru lectia practica Instructori si IGEQ 7 din 10.
. Pentru lectia practica Monitori 5 din 10.
Bibliografie:

Manualul de Echitatie al Federatiei Ecvestre Romane

Lectori si examinatori : Alexandru lavorovski

Data limita a inscrierilor insotita de riaspunsurile la Chestionarul on-line : 27.01.2020 1y
Candidatii al caror nume Incepe cu litere intre A - G vor raspunde la Chestionarul 1.

Candidatii al caror nume incepe cu litere intre H - N vor raspunde la Chestionarul 2.

Candidatii al cdror nume incepe cu litere intre O - Z vor raspunde la Chestionarul 3.

Taxa /curs catre FER =400 RON primul curs / 300 RON cursul doi.
Curs oficiali =300 RON
Reciclare Antrenori, Arbitri =200 RON
Taxa IGEQ catre FER = 600 RON primul curs / 450 RON al doilea curs / IGEQ students
Contravaloare carnete :
e Monitor = 50 RON (functie de achizitie/producator)
e |GEQ students = 350 RON
e IGEQ1 = 450 RON
e viza 2020 = 150 RON

Inscrieri la: tibor.bajko@tigrad.ro, ecvestra@yahoo.com si contact@fer.org.ro
Cazarea si hrana cad in sarcina candidatilor. Rezervari: 0725 592 800




